
      应美国宾⼣夕法尼亚州艾丽⽢甘旎郡郡长和匹兹堡市市长的热情邀
请，浙江⼤大学城市学院教务部将选派本校优秀学⽣生赴美国卡内基梅
隆⼤大学进⾏行⼤大学英语社会实践与考察。本次实践与考察内容丰富多
彩，除了学术讲座、师⽣生座谈、以及学⽣生交流和互动外，还包括考
察美国养⽼老与贫困⼈人员救助体系和制度、了解美国民间志愿者组织
的历史和现状、参加“⾷食品银⾏行”志愿者活动、参观美国法庭并听取法
官介绍美国的法治系统、深⼊入了解美国⾼高等教育体系及留学申请、
参加社区活动，并在实践与考察活动中进⼀一步提⾼高英语听⼒力理解和
会话能⼒力，拓展视野，开阔眼界。!

      我们前去的卡内基梅隆⼤大学所在的匹兹堡市在2012年被全球知名
杂志美国《国家地理》评选为全球最值得去的旅游地之⼀一。优美的
城市环境、成功的产业转型、发达的⾼高新科技、优越的教育及医疗
条件、适宜的⽓气候、以及丰富的⽂文化和体育⽣生活，令匹兹堡多次当
选为美国“最宜居城市” (Most Livable City)。!

项⽬目时间：! 2014年7⽉月1⽇日⾄至 2014年7⽉月20⽇日（暂定）!   

主办单位：! 浙江⼤大学城市学院教务部!   

承办单位：! US-China Education Center !   

考察名校：! 哈佛⼤大学、耶鲁⼤大学、⿇麻省理⼯工、西点军校!   

顺访城市：! 纽约、费城、华盛顿、波⼠士顿、洛杉矶、⼤大瀑布 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2014年暑期赴美国卡内基梅隆⼤大学 
⼤大学英语美国社会实践与考察



!
零距离接触美国名校卡内基梅隆⼤大学： 我们将深⼊入了解美国名校卡内基梅隆⼤大
学 (Carnegie Mellon University, 简称 CMU)，与CMU同学进⾏行座谈，听取CMU

教授和招⽣生办⽼老师的讲座，并在美丽的CMU校园⾥里进⾏行主题课学习。CMU是
⼀一所享誉世界的研究型私⽴立⼤大学，18位诺贝尔奖获得者和11位图灵奖 (计算机专
业最⾼高奖) 获得者曾经在这⾥里学习和⼯工作过。计算机多次排名全美第⼀一，⼯工程、
商学、经济学等学科也在美国名列前茅。中国现代桥梁之⽗父茅以升1919年毕业
于CMU⼯工学院，也是该校历史上的第⼀一个博⼠士。你将在校园⾥里看到温家宝总理
为茅以升博⼠士所⽴立的铜像。微软和⾕谷歌⼤大中华区前总裁李开复博⼠士以及美国微
软现任全球执⾏行副总裁陆奇博⼠士均是CMU计算机系的博⼠士毕业⽣生。!

科技改变⽣生活 I －考察访问匹兹堡⼤大学医学中⼼心 (UPMC) ： 匹兹堡⼤大学医学中
⼼心是美国最优秀的医学中⼼心之⼀一，尤其以器官移植领域闻名于世，基础及临床
研究经费总数全美前五名。 感兴趣的同学可考察访问匹兹堡⼤大学医学中⼼心⼉儿童
医院。该医院被权威的《美国新闻与世界报告》杂志评为「2012⾄至2013年度全
美12所最好的⼉儿童医院」之⼀一；2009年搬进占地10公顷的新建筑群 ，被誉为美
国「最漂亮的⼉儿童医院」。!

科技改变⽣生活 II －考察访问卡内基梅隆⼤大学机器⼈人研究所 ： 卡内基梅隆⼤大学
机器⼈人研究所是美国第⼀一个机器⼈人与⼈人⼯工智能专业博⼠士学位授予单位，多项研
究居于世界领先⽔水平。研究所教授将为我们介绍机器⼈人与⼈人⼯工智能的研究与应
⽤用前景。!

领略⼤大⾃自然的奇迹：我们将集体组织前往美国和加拿⼤大边境，全天游览世界七
⼤大⾃自然奇迹之⼀一： 尼亚加拉⼤大瀑布。步⾏行和乘船体验世界⽔水流量最⼤大的瀑布之
雷霆万钧之势。照⽚片见上图。!

见证建筑历史：对建筑感兴趣对同学可参观考察距离匹兹堡43英⾥里的流⽔水别墅
（也称落⽔水⼭山莊）。别墅位于艾丽⽢甘旎⼭山脉的⽉月桂⾼高地，是美国建筑⼤大师莱特

（Frank Lloyd Wright）于1935年为考夫曼家族设计的住所 。1966年，流⽔水别墅
被定为国家历史地标；1991年，美国建筑师学会將之名为「美国建筑史上最伟
⼤大之作品」。照⽚片见下图。 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Carnegie Mellon Univ. 
卡内基梅隆⼤大学

Children’s Hospital  
匹兹堡⼉儿童医院

Fallingwater               
流⽔水别墅

CMU Robotics Institute
机器⼈人研究所

Niagara Falls           
尼亚加拉⼤大瀑布



Itinerary  ⾏行程安排!!
第⼀一天（2014年7⽉月1⽇日，星期⼆二）：北京或上海  —  纽约： 

由北京或上海出发，乘国际航班飞往纽约（航班待定）。!!
第⼆二天（2014年7⽉月1⽇日，星期⼆二，美国东部时间）：纽约!

抵达纽约。!!
第三天（2014年7⽉月2⽇日，星期三）：纽约!

实地考察美国第⼀一⼤大城市、世界⾦金融中⼼心纽约：前往码头乘船，环游⾃自
由⼥女神像国家纪念馆和爱丽丝岛移民博物馆。⾃自由⼥女神像是法国为庆贺
美国独⽴立100周年⽽而赠送的，她左⼿手拿着独⽴立宣⾔言，右⼿手⾼高举⽕火炬，欢
迎为实现理想⽽而来到美国新⼤大陆的移民。接着参观访问和考察圣巴特⾥里
爵主教座堂、世界⾦金融中⼼心华尔街和世贸遗址、著名的名牌时尚⼤大街第
五⼤大道、百⽼老汇⼤大街以及全世界最⼤大的私有⼯工商企业及娱乐事业中⼼心洛
克菲勒中⼼心。!!
第四天（2014年7⽉月3⽇日，星期四）：纽约!

继续在纽约的考察；下午考察美国军事家的摇篮西点军校。!!
第五天（2014年7⽉月4⽇日，星期五）：纽⿊黑⽂文 — 波⼠士顿!

实地考察耶鲁⼤大学：前往康州纽⿊黑⽂文城，实地考察著名学府耶鲁⼤大学。!

 1701年创办的耶鲁⼤大学为美国第三所最古⽼老的⾼高等学府（前两所分别是
哈佛⼤大学和威廉玛丽学院），也是美国最早授予博⼠士学位的学校（1861
年）。耶鲁培养出49位诺贝尔奖得主、5位美国总统和19位最⾼高法院法
官。校园内有25座⼤大楼出⾃自美国名建筑师之⼿手，其中⾼高201英尺的哥特
式建筑哈克尼斯钟楼最为有名（按学校游览线路进⾏行游览讲解）。接着
前往波⼠士顿。参观考察⽼老国会博物馆（Old State Museum）以及市区的
三⼀一教堂。夜晚⼊入住波⼠士顿酒店。!!
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第六天（2014年7⽉月5⽇日，星期六）：波⼠士顿 !

实地考察哈佛⼤大学：上午参观著名学府哈佛⼤大学（按学校游览线路
进⾏行游览讲解）。哈佛⼤大学创建于1636年，是美国历史最悠久的⼤大
学。36万名校友分布在全球各地，培养出⽆无数的学术、政界、及商
界领袖。有近50位哈佛教授和毕业⽣生获得诺贝尔奖。与哈佛⼤大学相
邻的是在⾃自然科学和⼯工程领域享有世界盛誉的⿇麻省理⼯工学院。80位
诺贝尔奖得主曾在⿇麻省理⼯工学院学习或⼯工作过。下午前往新泽西。!!
第七天（2014年7⽉月6⽇日，星期⽇日）：费城 — 华盛顿!

实地考察费城：前往美国历史名城、美国独⽴立战争时期的⾸首都和
《独⽴立宣⾔言》的签署地费城。参观独⽴立宫（外观，约30分钟），早
期国会、独⽴立⼴广场、⾃自由之钟 — 独⽴立钟（进⼊入参观，约30分钟），
仿佛荡⾈舟在历史长河，令⼈人肃然起敬。接着参观联邦铸币⼚厂和美国
最⼤大的艺术博物馆之⼀一 — 费城艺术博物馆。它拥有227,000多件艺
术珍品，包括世界最珍贵的欧洲和美国绘画、版画、素描、和装饰
艺术品。费城考察结束后前往华盛顿。!!
第⼋八天（2014年7⽉月7⽇日，星期⼀一）：华盛顿!

实地考察美国⾸首都华盛顿。重点考察以下景点：!

✦ 美国总统府⽩白宫：坐落于宾⼣夕法尼亚⼤大街的国家元⾸首官邸，
深刻体会这⾥里的意义：“这⾥里要付最后责任” ("The Buck Stops 
Here" )!

✦ ⾼高耸⼊入云的华盛顿纪念碑!

✦ 通常被视为⾸首都华盛顿的象征、宏伟壮丽的国会⼤大厦!

✦ 庄严肃穆的林肯纪念堂：建于1921年，从美国第⼗十六任总统
阿伯拉罕•林肯⾃自若的神情，更深⼊入的理解他“民有、民治、
民享”的治国理念!

✦ 为纪念美国《独⽴立宣⾔言》撰写者、第三任总统托马斯•杰佛逊
⽽而建的由新古典式的碟型低屋顶与柱廊构成的风格独特的杰
佛逊纪念堂!

✦ 领导美国⾛走出⼤大萧条和取得⼆二战胜利的罗斯福总统纪念园!
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✦ 民权运动领袖马丁路德⾦金博⼠士纪念馆!

✦ 引⼈人深思反省的⼆二战、韩战及越战纪念碑!

✦ 到⽬目前世界上最⼤大的飞⾏行博物馆 - 航天航空馆⾥里⾝身临其境地
体会飞⾏行史的博⼤大，感叹那⽆无穷尽的灿烂苍穹!

✦ 欣赏饱含浓郁艺术⽓气息，凸现美国⼈人⽆无限创意的国家艺术馆
以及收藏丰富的国家博物馆!!

第九天（2014年7⽉月8⽇日，星期⼆二）：华盛顿 — 匹兹堡!

前往宾⼣夕法尼亚州匹兹堡市。抵达后参加欢迎晚宴。!!
第⼗十天（2014年7⽉月9⽇日，星期三）：匹兹堡!

美国⽂文化英⽂文讲座及城市实地考察 

上午: 主题课学习之⼀一：前往匹兹堡市中⼼心听取美国法官Alexander 
Bicket 介绍美国政治及法律制度；实地考察 Bicket 法官的法庭。!

下午: 实地考察匹兹堡市 — 美国最宜居城市、美国《国家地理》杂
志「2012年全球20⼤大最佳旅游胜地」之⼀一。实地考察以下居民⽣生活
区及⼯工商业区：!

✦ Pittsburgh Incline 乘坐登⼭山轨道缆车俯瞰全城!

✦ Mount Washington 华盛顿居民⾼高地!

✦  Station Square Shopping Center ⽼老⽕火车站贸易中⼼心!

✦  Point State Park 市中⼼心公园!

✦ Gateway Clipper Cruise 乘坐游轮欣赏三河美景（艾丽⽢甘旎河、
蒙娜佳⽲禾娜河以及俄亥俄河）!

✦  PPG Places 参观考察PPG公司玻璃⼤大厦!!
第⼗十⼀一天（2014年7⽉月10⽇日，星期四）：匹兹堡!

留学美国讲座／礼拜和唱诗班、访问亨⽒氏教堂、博物馆和图书馆等 

上午: 主题课学习之⼆二：前往卡内基梅隆⼤大学听取英⽂文讲座－由卡内
基梅隆⼤大学招⽣生办官员主讲，以卡内基梅隆⼤大学为例介绍美国⾼高等
教育系统，并就⼤大家感兴趣的内容如美国⼤大学本科和研究⽣生申请进
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⾏行互动讨论。讲座结束之后对宗教感兴趣对同学可选择去位于校园
⾥里的天主教堂参加礼拜和听唱诗班。!

下午: 主题课学习之三：访问亨⽒氏教堂，听取亨⽒氏教堂历史的英⽂文讲
解介绍，欣赏由4272根管⼦子组成的管风琴演奏的⾳音乐。考察匹兹堡
⼤大学及其医学中⼼心、卡内基博物馆和图书馆等。!!
第⼗十⼆二天（2014年7⽉月11⽇日，星期五）：匹兹堡!

考察民间贫困⼈人员救助体系；西餐礼仪 

上午: 主题课学习之四：英⽂文介绍美国志愿者组织的历史和现状。!

下午: 志愿者之旅：探访贫困⼈人员和“⾷食品银⾏行”，与当地志愿者⼀一起
进⾏行贫困⼈人员救助活动。活动结束后听取英⽂文讲解西餐礼仪，然后
去南岸新区吃西餐。!
                                                                        !

第⼗十三天（2014年7⽉月12⽇日，星期六）：匹兹堡!

考察政府社保系统；参观考察⼉儿童医院 / 流⽔水别墅 

上午: 主题课学习之五：听取介绍美国养⽼老与残疾⼈人员救助体系和制
度的英⽂文讲座；参观考察残疾⼈人中⼼心和养⽼老院，看望残疾⼈人和⽼老
⼈人。!

下午: 对美国医疗卫⽣生系统感兴趣的同学可组织参观考察匹兹堡⼤大学
医学中⼼心⼉儿童医院。对建筑感兴趣的同学参观考察流⽔水别墅。!

!
第⼗十四天（2014年7⽉月13⽇日，星期⽇日）：匹兹堡!

体验美国⽣生活：逛游乐园 

全天畅游1898 年开园、全美历史最悠久之⼀一的肯尼伍德游乐园。!

!
第⼗十五天（2014年7⽉月14⽇日，星期⼀一）：匹兹堡!

体验美国⽣生活：观看棒球联赛；⾃自我品牌塑造讲座 
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上午: 主题课学习之六：由卡内基梅隆⼤大学商学院⼈人⼒力资源部⽼老师做
⾃自我品牌塑造的英⽂文讲座。!

下午:  与匹兹堡民众⼀一起欣赏观看匹兹堡“海盗队”主场之全美职业棒
球联赛，体验最受美国普通家庭欢迎的体育休闲乐趣。!

!
第⼗十六天（2014年7⽉月15⽇日，星期⼆二）：匹兹堡!

实地考察尼亚加拉⼤大瀑布 

前往美国和加拿⼤大边境全天实地考察世界著名⾃自然景观尼亚加拉⼤大
瀑布（Niagara Falls)。!

尼亚加拉河连接伊利湖和安⼤大略湖並分隔美国紐約州和加拿⼤大安⼤大
略省，在流经宽约350⽶米的美国⼽戈特岛（Goat Island）时跌⼊入断崖，
并⼀一分为⼆二，形成兩个瀑布：即美国瀑布和马蹄瀑布。!

美国瀑布（American Falls）为⼩小瀑布，在东侧美国境内，占6%的⽔水
量，河⽔水呈蓝⾊色。瀑布宽323⽶米，落差52⽶米。!

马蹄瀑布（Horseshoe Falls）为⼤大瀑布，也称加拿⼤大瀑布（Canadian 
Falls），橫跨美加兩国，占94%的⽔水量，河⽔水呈青⾊色。瀑布呈半环
型，宽792⽶米，落差58⽶米。!

!
第⼗十七天（2014年7⽉月16⽇日，星期三）：匹兹堡!

美国经济与市场调查 

前往 Grove City Prime Outlets （奥特莱斯）进⾏行美国经济与市场调
查。!

傍晚:   匹兹堡站闭幕式暨联欢会。!

晚上或次⽇日早上飞往美国西海岸加州洛杉矶市（航班待定）。!

     !

第⼗十⼋八天（2014年7⽉月17⽇日，星期四）：洛杉矶!

实地考察美国第⼆二⼤大城市洛杉矶：从圣塔摩尼卡海边前往好莱坞⼤大
道考察中国戏院，在那⾥里你可以与你喜欢的超级巨星的⼿手印合影留
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念，然后参观全世界最⼤大的露天剧场。沿着⽇日落⼤大道游览全美国著
名的⽐比华利⼭山庄名店街 Rodeo Drive。前往洛杉矶著名NBA 球队 
L.A. 湖⼈人队(Lakers) 及 L.A. 快艇队(Clippers) 的主场 — 斯台普斯中
⼼心参观（外观）。夜晚⼊入住酒店休息。!

!
第⼗十九天（2014年7⽉月18⽇日，星期五）：洛杉矶  !

实地考察迪斯尼乐园：乐园位于洛杉矶市区东南，是世界上最⼤大的
综合游乐场。1955年，美国动画⽚片⼤大师沃尔特·迪斯尼在洛杉矶附近
创办了第⼀一座迪斯尼游乐园。 迪斯尼乐园是⼀一座主题游乐公园，主
要有主街、冒险乐园、新奥尔良⼴广场、动物王国、拓荒者之地、⽶米
奇卡通城、梦幻乐团、未来王国⼋八个主题公园。中央⼤大街上有优雅
的⽼老式马车、古⾊色古⾹香的店铺和餐厅茶室等；⾛走在迪斯尼世界中，
还经常会碰到⼀一些演员扮成的⽶米⽼老⿏鼠、唐⽼老鸭、⽩白雪公主和七个⼩小
矮⼈人。傍晚或次⽇日清晨乘机离开洛杉矶飞往北京或上海（航班待
定）。!

!
第⼆二⼗十天（2014年7⽉月19⽇日或20⽇日：视航班⽽而异；星期六或星期⽇日；
北京时间）： 北京 / 上海 !

抵达北京或上海，结束愉快的美国⼤大学英语社会实践与考察之旅！!

!
!
!
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!
• 有可能根据情况的变化，在不减少景点的条件下调整⾏行程顺序；!

• ⼀一⽇日三餐时间如在飞机上，⽤用餐⾃自理；!

• 因不可抗拒的客观原因（如天灾、战争、罢⼯工等）或航空公司航班延
误、取消、使领馆签证延误等情况，我们有权变更⾏行程，⼀一切超出费
⽤用（如：在境外延期的签证费、住宿、餐⾷食、交通等费⽤用），均由各
⼈人⾃自理；!

• 分房为同性原则，⼀一般为2⼈人⼀一间，有可能根据组团情况分配3⼈人⼀一
间，如需住宿单间需补单间差价（1000元⼈人民币/晚）。!

!
• 机票：⾏行程中机票往返费⽤用；!

• 签证：含美国领事馆第⼀一次签证费⽤用；!

• 住宿：学校宿舍或等同中国三星级的酒店，及其他美国城市的三星级
酒店住宿；早餐⼀一般在酒店享⽤用。!

• 餐⾷食：午晚餐或者中式午晚餐（穿插⾃自助⽤用餐）；!

• 交通：包含⾏行程中城市交通游览⽤用车（⾃自费项⽬目除外）；!

• 门票：详见⾏行程（⾃自费项⽬目除外）；!

• 导游：包含⾏行程中各地中⽂文地陪导游服务；!

• ⼩小费：包含全程所需⽀支付的⼩小费；!

• 保险：赠送⼈人⾝身意外险。!

!
!
• 护照申请办理费；!

• 单间房差价费⽤用（1000元⼈人民币/晚）!

• 个⼈人消费：美国国内段⾏行李托运及超重费⽤用、特别餐饮费、电话费、
洗⾐衣费、私⼈人购物与零⽤用等；!

• ⾏行程中列明以外的景点或活动所引起的任何费⽤用；!

• ⼀一次申请签证未通过，再申请时发⽣生的签证费；!

• 学⽣生到使馆办理签证的差旅费、吃、住等费⽤用；!

• 中国境内段交通及住宿费⽤用；!

• 上述“报价包含”条款中未列明的⼀一切额外费⽤用。
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